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TRAITEMENTS DE L'HPI

1 — Traitement symptomatique

2 — Traitement étiologique



Cancers du sein
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Cancers de la prostate




—
O
-
-
e
-
=
-
<C




| - Quels liens
entre
Inflammation
et
Cancers ?7??



[l - Quels liens
entre
alimentation
et
Inflammation 7?7



- Role bien etabli (et enseigne...) de
I'inflammation locale

- Rble encore tres souvent meconnu
(non enseigne) de lI'inflammation
chronigue systemique
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« Le Tueur
de
'Ombre »

Le lien surprenant
entre
L'INFLAMMATION
et les CRISES
CARDIAQUES,
le CANCER,
la MALADIE
D'ALZHEIMER et
autres maladies



Maladies
cardio-vasculaires

Alzheimer

Cancers

Parkinson

Diabete de
type Il

Allergies

Maladies
auto-
immunes




e diabete de type 2, un facteur de risque
d’arthrose s¢vere
Schett G et coll. : Diabetes Is an independent

predictor for severe osteoarthritis. Diabetes Care,
sept. 2012

Une relation entre allergie et endometriose

Matalliotakis | et coll. : High rate of allergies among
women with endometriosis. Journal of Obstetrics and
Gynaecology 2012 ; 32 (3) : 291-293.







EVALUATION DE
L'INFLAMMATION CHRONIQUE

- (biologie)

- Questionnaire +++

- pH urinaire +++




[l - Quels liens
entre
alimentation
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Inflammation 7?7



POLYPHENOLS ANTI-
INFLAMMATOIRES




Les végetaux : une veritable
poly-chimiothérapie
IHlimitée et sans effets secondaires ! ! !

All, Carote- Fruits | Chocolat | thé vert Curcuma
Oignons noides rouges noir

Anti' ++
inflammatoire

Anti-
angiogenese

Anti-oxydant,
détoxifiant

Stimulant de
I'apoptose

Inhibition
croissance
tumorale
Stimulation
iImmunitaire




Il existe des aliments
« toxigues » par eux-memes
(pro-inflammatoires) :

- Les « mauvals » sucres
- Les « mauvaises » gralsses




L es « mauvails »
sucres
les sucres
« rapides »



LES INDEX
GLYCEMIQUES...

Biere
110
Pain de mie | Riz preécuit PdT frites, Carottes
85 85 purée : 90 cuites : 85
Pain complet PdT vapeur | Sucre blanc
65 65 65
Riz Basmati
50
Jus de tomate | Carottes
35 crues : 35
Avocat

5
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L'abdomen
‘ \ )l du buveur de biere...



IGF-1

glucose dans d'insyline
le sang
(glycémie)

Hypoglycémie
réactionnelle

Aliment a index glycémique élevé (sucre « rapide »)

Aliment a index glycémique modeéré (sucre « lent »)




Bonnes graisses
et
mauvaises graisses



Membrane

phosphate hydrophile

double chaine lipidique hydrophobe
créant I'impermeéahilité de la membrane

protéines formant des canaux de
communication, des récepteurs specnﬁques

pree RIS
Yy ¥ PYTTY

Structure de toutes les membranes
(cytoplasmiques, nucléaires, de vésicule, de vacuole...)
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Acide gras saturé :

Acide gras
mono-insaturé :

Acide gras
poly-insaturés :

O
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EPA (omega 3)
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AA (omega 6)




DES PLUS TOXIQUES AUX
MOINS TOXIQUES :

- les acides gras hydrogenés

- ’huile de palme

- les acides gras saturés (viandes...)
- les acides gras mono-insatures

- les omega 6

- les omeéga 3 (poissons, noix, etc...)
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LE RAPPORT OMEGA 6/ OMEGA 3




la qualite de nos aliments
est beaucoup plus
Importante que leur

guantite !






=> STOP a la dictature
du « zéro calories » Il

Probleme de qualité,
et non de gquantité +++



POROSITE INTESTINALE &

Vd

INTOLERANCES ALIMENTAIRES




INTESTIN NORMAL

Aliments

<

Nutriments :
glucose,

AG, A-A... j Sana

\v/

INTESTIN




« LEAKY GUT »

Aliments

<

Porosité
intestinale

HPI
Flore ( )

patho-
logique

\v/

INTESTIN




« LEAKY GUT »

Aliments

<

Porosité
intestinale

HPI
Flore ( )

patho » [nflammation

logique abdominale

Ly =TFI
INTESTIN




« LEAKY GUT »

Aliments

<

Particules

non
Elo assimilablesj Sang

patho » [nflammation

logique abdominale

Ly =TFI
INTESTIN




Aliments

<

Particules

x» Elimination :
bile, urines...
non

Elor assimilablesj Sang

patho » [nflammation

logique abdominale

Ly =TFI
INTESTIN




CERVEAU
asthénie,
céphalées,

Aliments vertiges,

acouphenes,

Particules

K» Elimination :
bile, urines...
non

Flote assimilable SJ Sang

pat.ho » [nflammation
logique abdominale

g —= 1Tl
INTESTIN




Modifications du CERVEAU

g .;' : s - b ‘
comportement : (s -
mp | SR T asthénie,
addiction au sucre, N : :
7 N ccéphalées,

, ctc. o
Aliments VETUgCes,

acouphenes,
d) -

Particules

K» Elimination :
bile, urines...
non

Elor assimilable SJ Sang

pat.ho » [nflammation
logique abdominale

a4 =>TFI
INTESTIN




L 'Intestl
notr Xxieme
cerveau &

La flore intestinale,
notre deuxieme
cerveaud !




POROSITE, INTOLERANCES
ET FLORE INTESTINALE

1023 cellules...

y ~...10" bactéries
74\ Intestinales !




DIAGNOSTIC D'UNE
INTOLERANCE ALIMENTAIRE :

- suspicion grace a des questionnaires : MSQ,
antécedents...



e Energie , activité
[Fatigue, lenteur
.Apathic léthargie
Hyperactivité
Agi tation, tourment
3 Bouche / Gorge
Toux chronique i
Besoin frequent de se nettoyer la gorge
Maux de gorge, voix enrouée ou eteinte
Modification de |a langue, des gencives
Aphtes
Tube digestif
Nausée, vomissement
Diarrhée
Constipation
Sensation de ballonnement
Eructation, renvois, gaz
Spasmes intestinaux
Brllures d’ estomac
Coaur
Pouls irrégulier, qui “saute »
Coeur qui bat trop vite
'Douleurs a la poitrine
Divers
:Ma!adiEs fréquentes
‘Mictions urinaires frégquentes et urgentes
Dwnd'wcealsons génitales ou pertes

: Dl ficul tC

Emotions

‘\-(;!#.- e, irritabilité, dgwsswlte

Anxiété, peur, nervosite
Humeur fluctuante

‘Dépression

Poids
|Forte envie de manger ou de boire
Attx ance majeure pour certains aliments
Po ds excessif /)

bcr"pu islon alimentaire
Rétention d'eau
Polds '|‘§ufﬂsant

Cerveau

‘Mauvaise mémoire
Confusion, mauvaise \.Ofﬂ')"E’f"el*SlOd"

Mauvaise concentration 7
Mauvaise (o().dmatlon phys‘qu:
prendre des décisions
bega ement ou recherche des mots
Difficultés d’élocution

Difficultés d'apprentissage

Muscles et artlculations

'Douleurs dans les articulations '@
Arthrite L

Raideur ou limitation des mouvement
Douleurs muscua.rm
Sensation de fai b.e: e ou de fd?l”l e

Total1:| O 7 , Total 2 : |
TOTAL général (1+2): 0 ] A




DIAGNOSTIC D'UNE
INTOLERANCE ALIMENTAIRE :

- suspicion grace a des questionnaires : MSQ,
antécedents...

- ...« certitude » grace a des dosages sanguins
(19G)



| Reéaction forte (>100] |

100,9 U/ml (Produits Laitiexs)

Lait de chévie

(Produits laiters)

Gouda

Caséine

(Produits laitiexs)

Lait de vache

Fromage fondu

{Produits Laitiexs)

Froment

Asmande

(Frats secs)

Reaction moyenne (50 - 100)

Blanc d' eeuf

(Divers)

Reéaction faible (18 - 50)

Alpha-lactalbumine

(Produits laitiexs)

| Haricot wert

100,83 U/mL (Produits laiters)
1004 Ul (Cérale)

Pas de reactlonm

Noisette

nats secs)

M ais

Gliadine

(Céréales)

Beeuf

Custy

(Epices et aromates)

Raisin

Soja

(Céréales)

Brocoli

Oignon

Ligaes)

Tomate

Poivre noir

(Epices et aromates)

Riz

Moutarde

[Diwers)

Carotte

Banane

(Fruit)

Cacao

Adl

Loz

Miel

Otange

Poite au

Thé noir

Pomime




EN PRATIQUE :

Les questionnaires sont tres fiables pour la
suspicion d'HPI, qui est la cause des
Intolerances +++

Les dosages sont coliteux et moyennement
fiables...



TRAITEMENTS DE L'HPI

1 — Traitement symptomatique

- eviction temporaire de certains aliments
- clcatrisation de la parol intestinale

- restauration de la flore intestinale.

2 — Traitement étiologique



Causes de I'hyper-perméabilité intestinale
(HPI)

CAUSES

TOXIQUES :
alcool,
médicaments,
métaux lourds

INTESTIN




Causes de I'hyper-perméabilité intestinale
(HPI)

CAUSES

TOXIQUES :
alcool,
médicaments,
métaux lourds

FLORE
INTESTINALE
DESEQUILIBREE

INTESTIN




Causes de I'hyper-perméabilité intestinale

(HPI)

CAUSES
TOXIQUES :
alcool,
médicaments,
métaux lourds

FLORE
INTESTINALE

INTESTIN

DESEQUILIBREE

STRESS,
CAUSES PSYCHO-
EMOTIONNELLES




RESULTATS

- Efficacite quasi constante, parfois
spectaculaire !

- Possibilité de symptomes de
detoxification parfois intenses...

- Amelioration + ou — rapide selon les
symptomes : parfois tres tardive. ..



CONCLUSIONS :

1 - L'inflammation chronigue est un
passage oblige vers les cancers et
I'ensemble des pathologies
chroniques : dégenératives, auto-
Immunes...



CONCLUSION :

2 — Certaines aliments (végetaux non
modifies) ont une action naturellement
anti-inflammatoire.

D'autres ont par contre ete rendus
toxiques par les transformations
Industrielles qu'ils ont subies.



CONCLUSION :

3 - Les etats de porosité intestinale et
d'intolérances alimentaires sont
fréguents.

lIs représentent une cause majeure
d'inflammation chronique.
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